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We are the experts in our children
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Overview
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Change: the 
most important 
warning sign
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•Eating

•Sleeping

•Participation in activities they enjoyed

Change: the most important warning sign
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What signs could you look 

out for?

Change: the most important warning sign
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No truth is worse than the one we imagine
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The little things 
ARE the big 
things
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•Listen to understand

•Listen to the small stuff, the big stuff follows

•Find regular times to listen

The little things ARE the big things
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When could you regularly make 

time to ‘hear’ your child?

The little things ARE the big things
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You don’t have to fix me, just hear me…
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Invite them to 
invite you in
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•You get them, you hear them

•Can provide a way in

•Ask open questions

•Be open minded

Invite them to invite you in
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Does your child have an interest that 

they could teach you about?

Invite them to invite you in



PookyKnightsmith.com | youtube.com/pookyh | @PookyH 

It feels good being the teacher when it’s a topic you love
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Care out loud
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•Don’t assume 

•Compliments: Sincere & Specific

•No response ≠ not heard  

Care out loud
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How could you care out loud in a way 

that would be acceptable to your 

child?

Care out loud
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Love is an amalgam of little moments
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You won’t 
always be first 
choice (and 
that’s okay) 5
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•It’s normal and healthy

•There are positives

•We may be ‘the other adult’ too..

You won’t always be first choice (and that’s okay)
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What other adults could your child build a 

relationship with? How could you support?

You won’t always be first choice (and that’s okay)
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Sometimes the best way to support is to step away
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4 ideas to try…
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1. Write and Rip
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2. Stock Phrases
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3. Safe space visualisation
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4. Self‐soothe box
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Try to connect and care unconditionally; the rest will follow
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